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RUGBY. NATIONALE (22E JOURNEE) : US CARCASSONNE - CA PERIGUEUX (CE SOIR A 19H30)

Le CAP n'a rien a perdre a Carcassonne

Retour aux choses sérieuses pour le CAP aprés un week-end de repos forcé, suite au report du match face a Hyeres. Les Périgourdins se
déplacent a Carcassonne, ce vendredi a 19h30, avec la volonté de faire mieux qu'a Narbonne.

CLAIRE SICARD
c.sicard@dordogne.com

‘entame pourrait étre
primordiale et décisive a
Albert-Domec, stade his-
torique de I'US Carcas-
sonne. Périgueux qui sort de
deux défaites de rang, dont une a
domicile, se doit de montrer un
autre visage dans I'’Aude, et sur-
tout de prendre le taureau par
les cornes des les premieres mi-
nutes de jeu... méme sile mana-
ger Didier Casadéine veut pas se
focaliser que sur ¢a. « On a fait
des erreurs défensives collecti-
ves a Narbonne, ce n’était pas
une question de manque d’en-
vie », se justifie-t-il.
Pourtant, force est de constater
que le CAP avait eu du mal aren-
trer dans son match. Que ce soit
face a Tarbes au Dantou ou a
Narbonne, les Capistes se sont
retrouvés loin au score et ce des
les premiers instants du match
[NDLR : Les Tarbais menaient
14-0 au bout de 5 minutes, les
Narbonnais 21-0 apres un quart
d’heure]. Face a Carcassonne,
prétendant a la montée en Pro
D2 et actuellement 5e au classe-
ment, 'erreur pourrait étre fa-
tale. D’autant plus que les Car-
cassonnais doivent se rattraper
de leur lourde défaite a Albi et de
leur contre-performance a do-
micile face a Bourgoin. C’est
donc un prétendant chahuté a
Albert-Domec et pas dans une
bonne dynamique que les Péri-
gourdins vont affronter. 1l a
peut-étre quelque chose a
faire... « J’espere qu’on va leur
poser des problemes », glisse Di-
dier Casadéi.

Conquéte, envie et défense

Pour cela, il faudra encore s’ap-
puyer sur les fondamentaux. Le
manager capiste n’a de cesse de
répéter, quasiment tous les
week-ends, que la conquéte et
I'envie devront étre a leur maxi-
mum pour espérer faire un ré-
sultat a I'extérieur. Bien sir, face
aux hommes du duo Aué-Escri-
bano, cela ne sera pas simple.
Mais apres tout, Périgueux n’a
plus rien a perdre. Déja mainte-
nu, le CAP souhaite d’abord
donner une bonne image du
club, a domicile, comme al'exté-
rieur, mais veut aussi se rappro-
cher le plus possible du Top 6,
méme si l'intégrer pour jouer
des phases finales, pourrait étre
compliqué.

Encore plus en jouant ce qui se

Au match aller, le CAP avait fait tomber Carcassonne au Dantou. Photo archives Jean-Baptiste Marty

fait de mieux dans ce champion-
nat de Nationale. A coup s, les
Carcassonnais, eux, seront qua-
lifiés pour la suite et certaine-
ment dans le quatuor de téte
avec Nice, Albi et Narbonne.
« C'est évidemment un match
difficile mais on se doit d’étre
performant. Et au-dela du résul-
tat on se doit d’étre une équipe
volontaire, comme on a pu I'étre
la plupart du temps cette sai-
son », estime Didier Casadéi.

Pour sar cette semaine, ’accent
a été mis sur la défense, qui fai-
sait la force du CAP a domicile

« Jespere qu'on va leur
poser des
problemes. »

mais qui a fait défaut a Nar-
bonne. «Il faut qu’on arrive a gé-
rer les espaces, explique le ma-
nager capiste, pour ne pas nous
faire déborder comme cela a pu
étre le cas contre Tarbes ou Nar-
bonne. On doit étre plus consis-
tant », souligne Didier Casadéi.

Les jeunes dans l'aréne

Le CAP doit étre capable, ce ven-
dredi soir, de rivaliser avec Car-
cassonne. « Si un jour on veut
pouvoir se qualifier, on ira forcé-
ment jouer chez des équipes
comme ¢a et il faut qu’on soit au
niveau. On sait qu'ils sont pro-
bablement meilleurs que nous,
mais ils n’ont pas non plus une
marge de cinq essais », fait re-
marquer Didier Casadéi. En fin
de bloc, avant une pause d'une
semaine, Périgueux essaiera de
tout donner et devra tirer profit
de sonweek-end de repos, certes

forcé. Grace au report du match
face a Hyeres, les Capistes ont
d’ailleurs pu récupérer leur cen-
tre Freddy Hickes, qui avait pris
un troisieme carton jaune a Nar-
bonne et devait purger une sus-
pension d’'une semaine. «Onala
chance qu'il puisse étre aligné,
d’autant plus qu’a ce poste
c’était compliqué, avec les bles-
sures de Cyril (Couturier) et Vin-
cent (Fouillade) », se réjouit Di-
dier Casadéi.

Pour aller défier Carcassonne, le

Ty
@ Carcassonne

staff fera également confiance a
des jeunes, Mattéo Bordenave
comme c’est le cas depuis plu-
sieurs matches, mais aussi Ben-
jamin Yarde. Nicolas Piaton et
Emilien Borges s’ajoutent a cette
liste. « Ils méritent du temps de
jeu, assure le manager capiste. A
euxde tout faire pour rester dans
I’équipe et engranger de I'expé-
rience. »

A eux surtout de se donner les
moyens d’accrocher quelque
chose dans I’Aude.
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Le point sur l'infirmerie

Pas de gros changements sur le banc
des blessés au CAP. Ziana, Léon, Faltrept,
Scholes, Martin sont toujours absents.
Dittus, touché aux cotes a repris la
course, alors que Couturier, blessé au
doigt a Narbonne et Fouillade (pointe au
mollet) ne sont pas disponibles. Tuilagi
souffre encore de sa déchirure a la
cuisse. Vidal devait passer des examens
hier, pour des problémes récurrents aux
cervicales.

LE CLASSEMENT

Nationale

Qualification
Albi - SUTESNES....vvoovvvveeiiiririiiiinas ven.19h30
C - éri ven.19h30

Massy - Nice.
Blagnac - Bourg-en-Bresse..
Chambéry - Bourgoin-Jallieu
Hyéres-Carq.- Vienne

Narbonne - Tarbes

Classement Pts] G N P B
1 Nice - 83 2216 151
2 A d3 22140 81
3 Narbonne.......... 70 2014 0 68
4 Suresnes......... 65 2114 0 73
5 Carcassonne.................63 20 13 1 64
6 Bourgoin-lallieu..............63 22 12 1 97
7 Chambéry............. 89 2011 2 85
8 CAPérigueux......58 21 11 1 96
9 Hyeres-Carg................55 20 1 1 83
10 Bourg-en-Bresse..........53 229 1129
1 Massy. 52219 01210
12 Tarbes.......cuiiinen 50 219 0 128
13 Vienne. S—1 A B B O )
14 Blagnac w88 2600 00
EN BREF

ESPOIRS

Le CAP recoit Biarritz au Dantou
Pour leur match en retard de la 5e jour-
née de championnat, les Espoirs du CA
Périgueux accueillent le Biarritz Olympi-
que, actuellement 3e du classement. Les
Capistes, 5e, pourraient prendre quel-
ques points et se rapprocher de Tarbes.
Coup d'envoi dimanche a 15h au Dantou.

Photo archives Rémi Philippon

FEDERALE 2 FEMININE
Poursuivre la bonne dynamique
Apreés une belle victoire face a La Ro-
chelle (12-5), le week-end dernier, les fé-
minines du Rassemblement Périgord
Rugby regoivent La Couronne, ce diman-
che au stade annexe Firmin-Daudou a
Trélissac. Le coup d'envoi sera donné a
15h. Les cadettes joueront également sur
le méme stade, en lever de rideau a
13h30.
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RUGBY. DAMIEN LAVERGNE, JOUEUR DU CA PERIGUEUX

Passion rugby et rénovation

Damien Lavergne est un joueur qui ne tient pas en place et qui se prépare déja pour la suite de sa carriére. Le Corrézien sest imposé comme un élément clé du vestiaire périgourdin
et fait office de grand frére au CAP. A 32 ans, le Capiste se dit dailleurs plus « posé ». Portrait.

CLAIRE SICARD
c.sicard@dordogne.com

n coup « salut La Mon-

tagne », la fois d’apres,

« comment ¢a va Le

Progrés. » Damien La-
vergne est un petit blagueur. A
chaque entrainement, il n’hésite
pas a interpeller la presse locale,
tout en utilisant les noms d’au-
tres journaux en France. Une
connaissance qui en interpelle
plus d'un. Le deuxieme ligne se
justifie. «Jelis le journal et quand
on joue contre un club, j'ai une
application ol je cherche les
journaux qui en parlent. C'est
toujours intéressant de lire ce qui
se dit sur les équipes, ¢a peut
nous motiver. Je sais que Casa
(Didier Casadéi) les regarde éga-
lement et c’est stirement une ha-
bitude que j'ai prise », admet Da-
mien Lavergne.

Un deuxiéme ligne confirmé

Arrivé il y a quatre ans au CAP,
Damien Lavergne joue un peu le
role du grand fréere au sein du
club périgourdin. Passé par Tré-
lissac, Lavaur, Soyaux-Angou-
Iéme et bien sar le CA Brive, son
club formateur, celui qui a com-
mencé au poste de pilier et qui a
trouvé une seconde vie en tant
que deuxieme ligne, joue quasi-
ment tous les week-ends avec le
CAP [NDLR : il a joué 18 matches
sur 20, soit un peu plus de 830
minutes]. « Deuxiéme ligne, c’est
un poste que j'avais déja connu a
Angouléme. D’ailleurs pour Ju-
lien Lairle [NDLR : ancien entrai-
neur de Soyaux-Angouléme, au-
jourd’hui a 'ASM Clermont. Ju-
lien Lairle a aussi entrainé a Péri-
gueux], c’était plus ma place »,
précise le joueur de 32 ans.

« Je suis peut-étre
meilleur deuxieme
ligne que pilier. »

Damien Lavergne explique
qu’apres avoir fait quelques rem-
placements au CAP en deuxieme
ligne, lors des premieres saisons,
il s’est finalement imposé a ce
poste [NDLR : sur les 18 matches,
il y a joué 14 fois]. « Je suis peut-
étre meilleur deuxieme ligne que
pilier », lache-t-il avec un grand
sourire.

Sourire qui le quitte d’ailleurs
peu. Le Corrézien se plait beau-
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Pilier ou deuxiéme ligne, Damien Lavergne est un joueur clé du CAP. Photo archives Rémi Philippon

coup a Périgueux. Il faut dire
qu’en quatre ans, il a connu la Fé-
dérale 1, la Nationale 2, puis un
titre de champion de France et
une montée en Nationale, anti-
chambre de la Pro D2. Et cette
saison, le CAP a acquis son main-
tien et tend a se stabiliser pour
peut-étre prétendre a plus haut.
Le joueur, le dit lui-méme, il est
plus vers la fin de sa carriere,
qu'au début. Mais qu’a cela ne
tienne, Damien Lavergne fait en-
core partie de l'ossature d'une
équipe managée par des tétes
connues. « Ca me fait un peu bi-
zarre d’étre entrainé par Julien Le
Devedec, avoue le deuxieme li-
gne. Parce que j'ai passé par mal
de temps avec lui a Brive ». Da-
mien Lavergne et I'actuel entrai-

neur des avants et de la défense
ont été coéquipiers, « copains »,
fait remarquer le Capiste, qui
connait également trés bien le
manager du CAP, Didier Casadéi,
qui a été son entraineur a Brive.

La rénovation, une passion

Mais Damien Lavergne, ce n’est
pas seulement le rugby. Certes,
cela fait partie de sa vie, lui qui a
commencé petit a Biars-Brete-
noux, dans le Lot. Mais, le can-
tonner a ce sport serait tres ré-
ducteur. Le joueur, qui aime pas-
ser du temps avec sa famille, par-
tage également des heures de
covoiturages avec les autres Cor-
réziens del'équipe. Ce qui,an’en
pas douter, renforce les liens. Et
ajoutez a une vie déja bien rem-

plie, une autre passion, qui est
importante pour le deuxieme li-
gne. Si certains préferent ne rien
faire apres les entrainements, lui,
a la bougeotte. Si bien qu'il a
monté son auto-entreprise, pour
« préparer la suite, I'apres car-
riere », assure Damien Lavergne.
Celalui permet aussi d’évacuer le
quotidien du rugby qui peut
s’avérer stressant et fatigant. « Je
pars, je vais sur des chantiers et je
fais de la rénovation », indique-t-
il. Un véritable bol d’air.

Dans cet esprit de rénovation, le
joueur a créé un compte Insta-
gram, @dam_bricole, surlequel il
publie des vidéos de chantiers,
des avant/apres, etc. Il y prodi-
gue également des conseils de ré-
novation. « Méme si je n’ai pas

Bio express

Damien Lavergne est né le 15 décembre
1991. 1l commence le rugby a Biars-Brete-
noux avant de rejoindre le CA Brive. Lors
de la saison 2012-2013 de Pro D2, il effec-
tue son premier match en équipe pre-
migre, contre le Stade rochelais (défaite
36-6, 14e journée). Damien Lavergne
joue son premier match de Top 14 la sai-
son suivante (2013-2014), face a Toulon
(défaite 62-12). Le joueur a aussi connu la
Challenge Cup avec le CAB. En 2017, il est
prété a Soyaux-Angouléme ol il bénéfi-
cie de plus de temps de jeu, pour partir
I'année d'apreés a Lavaur (Tarn). Il y reste
une saison et rejoint Trélissac ou, la aus-
si, Damien Lavergne ne fait qu'un an. En
2020, le Corrézien s'engage avec le CA
Périgueux. Cette saison, en Nationale, le
deuxieme ligne a inscrit trois essais.

beaucoup de gens qui me sui-
vent, j'essaie d'expliquer ce que
je fais dans mes vidéos. La, je vais
rénover une maison  par
exemple », glisse-t-il. Ce compte
lui a aussi permis de cloisonner
sa vie entre un compte privé et
celui-ci public, que tout le
monde peut voir.

« Moi je dis que tout
est possible,
il faut seulement
s'y mettre. »

Avant de le créer, Damien Laver-
gne est parti d'un constat, celui
que de nombreuses personnes
n’osaient pas faire, par peur de
ne pas savoir et en se disant que
cela était compliqué. « Mais il y a
tellement de personnes sur les
réseaux qui font ce genre de vi-
déos maintenant alors qu'ils ne
s’y connaissent pas et ils font des
choses extraordinaires ! Moi je
dis que tout est possible, il faut
seulement s'y mettre », affirme-t-
il. Damien Lavergne s’est déja at-
taqué a des maisons et des ap-
partements. Il a pour objectif de
continuer de rénover le plus pos-
sible.

Cette passion du bricolage et de
la rénovation remonte a son en-
fance ou il regardait faire ses
deux grands-peres et son pere.
«Je n’en faisais pas beaucoup a
I’époque, soit parce que je
n’avais pas le droit, soit parce
que j'étais faignant, mais je re-
gardais tout ce qu'ils faisaient »,
plaisante-t-il. Mais avec I'age, on
acquiert un peu plus de raison,
souffle Damien Lavergne. « Que
ce soit dans la vie de tous les .
jours, comme au rugby. »





